
Frida Nielsen och Tova Åkerström-Sramel

Blankett för anmälan till sportlovsridläger

1. Förälder:

Namn: Personnummer:

Adress: Postnummer och ort:

Telefonnummer: E-postadress:

2. Barn:

Namn: Personnummer:

Adress: Postnummer och ort:

Allergier: Matpreferenser:

Frida Nielsen och Tova Åkerström-Sramel Holmby Boställe 2
247 97 Flyinge
073 - 414 16 16
070 - 385 12 77
info@fridaochtova.se



3. Tidigare erfarenhet:

Ridkunskap: Stallvana:

Packlista:
Utrustning som finns att tillhandahålla på plats:

● Hjälm
● Väst

Utrustning som skall medtagas till ridning:

● Skor, gärna med klack
● Kläder som går att rida i
● Regnkläder
● Varma kläder
● Vantar och mössa

Utrustning som kan medtagas till vardagsaktiviteter:

● Fritidskläder
● Termobyxor
● Varma skor

Utrustning som skall medtagas till kvällsaktiviteter:

● Myskläder
● Sovkläder
● Underkläder
● Kläder som passar olika temperaturer
● Hygienartiklar
● Lakan, påslakan, örngott, kudde och täcke

Frida Nielsen och Tova Åkerström-Sramel Holmby Boställe 2
247 97 Flyinge
073 - 414 16 16
070 - 385 12 77
info@fridaochtova.se
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