Frida & Tova AB

Ridldger 2024

I vart nya stall 1 Tygelsjo anordnas ridldger sommaren 2024 {f6r barn och ungdomar i dldrarna
8-14 &r. Ridldgerna har planerats i samforstdnd med en specialpedagog och hélls av oss, Frida
och Tova, bada med meriter upp till 140 cm hoppning. Resterande delar av aret driver vi
utbildning- och traningsstall pa garden samt utbildar ekipage i badde hoppning och dressyr upp
till elitniva. Vi har en vision att formedla mer &n bara ridkunskap och dnskar att ge barnen
bade insikt 1 ett liv med héstar och viktiga ldrdomar till Gvriga livet. Samtliga ridldger bestér
av dressyrlektioner, hopplektioner, uteritter, teori, hemlagad mat samt aktiviteter for
gemenskap och utvecklad hastkunskap.

Det gar dven bra att ta med sin egen ponny eller hést.
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Overnattningsliger 15 juli - 18 juli 2024 (vecka 29)

Anvisande schema med matsedel:

Miéndag
09:00 Avidmning
09:00-09:30 Samling och frukost
09:30-10:00 Rutingenomgdng
10:00-11:30 Grupp A: Ridning - dressyr
Grupp B: Praktisk teori - introducering av stallsysslor
12:00-13:00 Lunch: Pastasallad med kyckling
13:00-14:30 Grupp B: Ridning - dressyr
Grupp A: Praktisk teori - introducering av stallsysslor
14:30-17:00 Frilek, fika, clinic (om vddret tilldter aker vi till stranden eller pool)
17:00-17:30 Avslutande stallsysslor
17:30-18:30 Middag: Spaghetti och kéttfirssds
18:30-20:30 Spel och kvillsaktiviteter
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Tisdag

08:30-09:00 Fodra héstar och frukost
09:00-10:00 Gemensamma stallsysslor
10:00-11:30 Grupp B: Ridning - Markarbete
Grupp A: Praktisk teori - relevant anknytning till dagens utbildning
12:00-13:00 Lunch: Kéttbullar och makaroner
13:00-14:30 Ridning - Markarbete
Grupp A: Praktisk teori - relevant anknytning till dagens utbildning
14:30-16:30 Utflykt beroende pa vider
17:00-18:30 Tacokvill med gemensamma forberedelser
18:30-20:30 Spel- och filmkvdll
Onsdag
08:30-09:00 Fodra héstar och pannkaksfrukost
09:00-10:00 Gemensamma stallsysslor
10:00-11:30 Grupp B: Ridning uteritt (om vdder tilldter)
Grupp A: Praktisk teori - frdagestund
12:00-13:00 Lunch: Tomatsoppa med baguetter
13:00-14:30 Grupp A: Ridning- uteritt (om vdder tilldter)
Grupp B: Praktisk teori - fragestund
14:30-16:30 Tvdtt, rykt- och putstdvling infor uppvisning
16:30-18:00 Fri lek, fika, clinic, packa
18:00-19:00 Utflykt till affdr och pizza
19:00-20:30 Middag: Pizza och kvdllsaktiviteter
K QT )
e ﬂ : —
e A T Frida och Tova AB Gessievigen 124-69
B l{ ES 23593 Vellinge
Y 070 - 3851277
J g info@fridaochtova.se



Torsdag
08:30-09:30 Fodra hdstar och frukost

09:30-10:30 Grupp A: Ridning - avslutande hoppuppvisning
Grupp B: Se och lir!

10:30-11:30 Grupp B: Ridning - avslutande hoppuppvisning
Grupp A: Se och ldr!

11:30-12:30 Avslutningscermoni
Lunch: Frivillig avslutande grillning med fordldrar

Packlista:

Utrustning som skall medtagas till ridning:

Hjdlm och vist
Ridskor/ridstévlar
Ridklader
Regnklader

Utrustning som kan medtagas till vardagsaktiviteter:

e Fritidsklader
e Badklader
e Skor for utflykter

Utrustning som skall medtagas till kvéllsaktiviteter:

Myskldder

Sovklader

Underklader

Kldder som passar olika temperaturer

Hygienartiklar

Handduk

Lakan, péslakan, 6rngott, kudde och ticke (gdrna luftmadrass eller annat
liggunderlag)

Genom att fylla 1 denna blankett accepterar man véra villkor.
Villkor omfattande ridlégerdeltagande
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https://docs.google.com/document/d/1bzV0T55Ei9AMVE55vPYddCTnU8qQnH4vSRmnBKAKiiU/edit?usp=sharing

